
ÞïĆïìĊęǰǰĨĥǰǰǰðŘÖćøýċÖþćǰģĦħĤǰǰüĆîÝĆîìøŤìĊęǰǰǰģħǰǰêčúćÙöǰǰǰǰģĦħĤǰ 

×ŠćüđéŠîĔîÞïĆï  

·ǰöøóÿ�ǰøŠüöìĂéÖåĉîÿćöĆÙÙĊǰèǰüĆéøćßöèæðǰ 

·ǰøĆïÿöĆÙøÖøøöÖćøÿõćĄǰÝćÖÙèćÝćø÷ŤðøąÝĞć 

·ǰđðŗéøĆïÿöĆÙøîĆÖýċÖþćĔĀöŠǰðŘÖćøýċÖþćǰģĦħĥǰ 

·ǰđßĉâøŠüöÿČïÿćîðøąđóèĊúĂ÷ÖøąìÜǰĤġǰêčúćÙöîĊĚǰ 

 �°Á�·�Á oµ�¼̈ ¨³°°��»¨̧¡¦³�µ��¡¦³�µ�¤Á�È�¡¦³Á�oµ°¥¼n®́ª� Â¨³¤Á�È�¡¦³�µ�Á�oµ²� ¡¦³�¦¤

¦µ�·�̧� Á�ºÉ°�Ä�Ã°�µÁ�È�¡¦³¦µ��ÎµÁ�·�¡¦³¦µ��µ��¦·��µ�́�¦Â�n�¼oÎµÁ¦È��µ¦«¹�¬µ�µ�¤®µª·�¥µ΅¥

¦µ�£´���¦³�Îµ��̧�µ¦«¹�¬µ�ÓÖÖÚ�-�ÓÖ×Ñ��Áª¨µ�Ò×�ÑÑ�����Â¨³��ÒÚ�ÑÑ�����µ¤¨Îµ��́��́�̧ Ê��  

 �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

 ª́��¸É�Ù�-�ÒÒ��́�ªµ�¤�ÓÖ×Ô�� ¤®µª·�¥µ΅¥¦µ�£´�Ä�Á��£µ�Á®�º°� �� ®°�¦³�»¤��̧́��¦-����������������
¦́«¤¸Ã��·���¤®µª·�¥µ΅¥¦µ�£´�Á�¸¥�Ä®¤n�°ÎµÁ£°Â¤n¦·¤��́�®ª́�Á�¸¥�Ä®¤n�������������������������������������������������� 

 ª�́�̧É� ÒÖ� -� ÒØ� ��́ªµ�¤� ÓÖ×Ô� ¤®µª·�¥µ¨¥́¦µ�£�́Ä�Á��£µ�Ä�o� �� ®°�¦³�»¤ª�·¦µ¨��¦��

¤®µª·�¥µ¨¥́¦µ�£�́»¦µ¬�¦r�µ�̧����́®ª�́»¦µ¬�¦r�µ�̧� 

 Ã�¥¤̧�Îµ®���µ¦�µ�¡·�̧¡¦³¦µ��µ��¦·��µ��́¦� �¦³�Îµ�̧�µ¦«¹�¬µ� ÓÖÖÚ� -� ÓÖ×Ñ�

�°�¤®µª·�¥µ¨¥́¦µ�£�́Á��£µ�Á®�º°��Õ�ª�́�Ù�¦°���¦³®ªnµ�ª�́�̧É�Ù�-�ÒÒ���́ªµ�¤�ÓÖ×Ô���́�̧ Ê� 

 

óøąïćìÿöđéĘÝóøąđÝšćĂ÷ĎŠĀĆüǰĒúąÿöđéĘÝóøąîćÜđÝšćĄǰóøąïøöøćßĉîĊ 
óøąøćßìćîðøĉââćïĆêøǰïĆèæĉêǰöøõ�óĉïĎúÿÜÙøćöǰüĆîìĊęǰĪǰíĆîüćÙöǰģĦħĤǰ 

�°nµ��n°®�oµ�Ó� 



 �oª¥�¦¦¤�µ¦£µ¤®µª·�¥µ¨¥́�µ���µ�µ¦¥r�¦³�Îµ��¦�ªµ¦³�µ¦�Îµ¦��ÎµÂ®�n�Á¤ºÉ°ª�́�̧É�ÒÚ���́¥µ¥��ÓÖ×Ô�

��́�´Ê�� Á¡ºÉ°Ä®o�µ¦�ÎµÁ�·��µ��°�£µ¤®µª·�¥µ¨¥́Á�È�Å��oª¥�ªµ¤Á¦̧¥�¦o°¥Â¨³�n°Á�ºÉ°�� ��³�¦¦¤�µ¦Á º̈°��¦¦¤�µ¦

£µ¤®µª·�¥µ¨¥́�µ���µ�µ¦¥r�¦³�Îµ� �¹�Å�o� ÎµÁ�·��µ¦Á º̈°��»��¨Á¡ºÉ°� Îµ¦��ÎµÂ®�n��¦¦¤�µ¦£µ¤®µª·�¥µ¨¥́�µ�

��µ�µ¦¥r�¦³�Îµ� Ã�¥�¼o¤�́¦�³�o°�¤̧�»�¤��́·Â¨³Å¤n¤̧¨�́¬�³�o°�®oµ¤� �µ¤�o°��́��́¤®µª·�¥µ¨¥́¦µ�£�́¡·�¼̈

��¦µ¤��ªnµ�oª¥®¨�́Á���rÂ¨³ª·�̧�µ¦Á º̈°��¦¦¤�µ¦£µ¤®µª·�¥µ¨¥́�µ���µ�µ¦¥r�¦³�Îµ��¡�«��ÓÖÕØ�Â¨³�̧ÉÂ�oÅ�

Á¡·É¤Á�·¤� �¼o�̧É�¦³��r�³¤�́¦Ä®o�·��n°�°¥ºÉ�Ä�¤�́¦¡¦o°¤Â���¦³ª�́·� Â¨³¦¼��nµ¥®�oµ�¦���µ�� Ò� �· Êª� � Îµ�ª�� Ò� ¦¼��

�oª¥��Á°��Å�o�´Ê�Â�nª́��¸É�Ó×��»¨µ�¤�–�Ò�¡§«�·�µ¥���ÓÖ×Ô��¦³®ªnµ�Áª¨µ��ÑÚ�ÑÑ��–�ÒÖ�ÔÑ������»�ª́���Å¤n

Áªo�ª́�®¥»�Áµ¦rÂ¨³°µ�·�¥r������µ�£µ¤®µª·�¥µ΅¥��°��¨µ��Îµ�́��µ�°�·�µ¦���̧�́Ê��Ó�°µ�µ¦��̧ª·��r�

¤®µª·�¥µ΅¥¦µ�£´�¡·�¼¨��¦µ¤� nª��³Á¨Â�oª� ��³�¦¦¤�µ¦Á º̈°�²� �³�ÎµÁ�·��µ¦�¦ª�°��»�¤��́·�¼o¤�́¦�

Â¨³�³�¦³�µ«¦µ¥�ºÉ°�¼o¤�́¦�̧É¤̧�»�¤��́·�¼��o°��µ¤®¨�́Á���r�̧É�Îµ®���Ã�¥Á¦̧¥�¨Îµ��́�µ¤�µ¦¤�́¦�£µ¥Ä�ª�́�̧É�Ó�

¡§«�·�µ¥�� ÓÖ×Ô� �´Ê��̧ Ê� �Îµ®��Ä®o�¼o¤̧·��·¨��³Â��Á º̈°�� �¹É�Å�oÂ�n� �oµ¦µ��µ¦¡¨Á¦º°�Ä��µ��́°»�¤«¹�¬µ� µ¥

ª·�µ�µ¦�Â¨³¡��́�µ�¤®µª·�¥µ¨¥́�µ¥ª·�µ�µ¦� �̧É�Îµ¨�́��·��́·®�oµ�̧É���¤®µª·�¥µ¨¥́¦µ�£�́¡·�¼̈ ��¦µ¤�¨��³Â��

Á º̈°��¼o¤́�¦Å�oÅ¤nÁ�·�̧É���Ä�ª́��¸É��Ú��¡§«�·�µ¥���ÓÖ×Ô��´Ê�Â�nÁª¨µ�ÑÙ�ÔÑ�-�ÒÓ�ÑÑ������®�nª¥Á º̈°��¸É

��³�¦¦¤�µ¦Á º̈°�²��Îµ®����´Ê��̧ Ê���³�¦¦¤�µ¦Á º̈°�²��³�¦³�µ«®�nª¥Á º̈°�Ä�ª�́�̧É�Ú��¡§«�·�µ¥��ÓÖ×Ô��¦�̧

�¼o¤̧·��·¨��³Â��Á º̈°�¤̧£µ¦�·��̧ÉÅ�o¦�́�µ¦°�»�µ��µ�¤®µª·�¥µ¨¥́� �ÎµÄ®oÅ¤nµ¤µ¦�¤µ¨��³Â���µ¤� ª�́Áª¨µ�̧É

�Îµ®���Ä®ö ��³Â��Á º̈°� n̈ª�®�oµÅ�oÄ�ª́��¸É��Õ��¡§«�·�µ¥���ÓÖ×Ô���®o°�£µ��µ�µ¦¥rÂ¨³�oµ¦µ��µ¦��´Ê��Ó�

°µ�µ¦�̧�ª·��r� ¤®µª·�¥µ¨¥́¦µ�£�́¡·�¼̈ ��¦µ¤� � nª��³Á¨Â�oª� �´Ê�Â�nÁª¨µ�ÑÚ�ÑÑ�–�ÒÖ�ÔÑ����¡¦o°¤¥ºÉ�®¨�́�µ�

�µ¦Å�o¦�́°�»�µ� 

 

 

øĆïÿöĆÙøïčÙÙúđ×šćøĆïÖćøđúČĂÖǰêĞćĒĀîŠÜÖøøöÖćøÿõćĄǰÝćÖÙèćÝćø÷ŤðøąÝĞćǰ 

��n°�µ�®�oµ�Ò� 

ª�́�̧É Áª¨µ ¤¦£� ¦³��́ 

�����Á°��������������Ã�����������������¦̧ 
¦ª¤ 

Á�¡µ³Â®n����������n°¦°������������n°ª�́� 

 
ª�́°�́�µ¦�¸É 
Ù������×Ô 

Ò×�ÑÑ��� 
 
ÒÚ�ÑÑ���� 

Á�¥̧�Ä®¤n�� 
��������� 
Á¡�¦�¼¦�r� 
 
Á�¥̧�Ä®¤n 

������Ñ������������������Ñ���������������Ó,ØÖÑ 

 

����ÒÖ����������������×Ó�������������Ò,ÙÑÚ� 

����ÓÒ����������������ÖÚ�������������Ò,ÑØÑ 

� 

�����Ó,ØÖÑ����������Ó,ØÖÑ�� 

 

�����Ò�ÙÙ×����������Ô,ÑÔ×��������Ö,ØÙ× 

�����Ò,ÒÖÑ 

ª�́¡»��¸É� 
Ú������×Ô 

Ò×�ÑÑ���� 
ÒÚ�ÑÑ���� 

¡·�¼̈ ��¦µ¤ 
°»�¦�·��r������������������������� 
¡·�¼̈ ��¦µ¤ 

��Ñ�������������������Ñ�������������Ó�×ÒÙ���������������������������������������

Ö�����������������ÖÖ���������������Ó�ÑÓÑ 

����ÒÓ��������������ÒÔÒ�����������������ÖÕÓ� 

���Ó,×ÒÙ�������������Ó,×ÒÙ������������������������

Ó�ÑÙÑ��������������Ó�Ø×Ö��������

Ö,ÔÙÔ���������������� 

ª�́¡§®́���̧¸É�
ÒÑ�����×Ô 

Ò×�ÑÑ���� 
ÒÚ�ÑÑ���� 

Á�¥̧�¦µ¥ 
�ÎµÂ¡�Á¡�¦ 
Á�¥̧�¦µ¥���������������������������������� 

������Ñ�������������������Ñ���������������Ó,×Ø× 

������Ö�����������������ÓÒ���������������Ó,ÑÓÔ 

���Ó,×Ø×������������Ó�×Ø× 

���Ó�ÑÕÚ������������Ó�ØÒ×�������Ö,ÔÚÓ����������������������������������������������

 

ª�́«»�¦r�¸É� 
ÒÒ�����×Ô� 

Ò×�ÑÑ��� 
ÒÚ�ÑÑ���� 

��¦ª¦¦�r 
¨Îµ�µ� 

������Õ�����������������ØÙ���������������Ó�×ÒÕ���������������������������������������

Ò�����������������ÓÔ��������������Ò�ÙÙÒ�������������������� 

����Ó,×Ú×���������Ó�×Ú×���������Õ,×ÑÒ 

����Ò,ÚÑÖ���������Ò,ÚÑÖ�������������� 

 ¥°�¦ª¤  ���ØÙ��������������ÖÖÒ������������ÓÑ,ÖÖÔ������ ��ÓÒ,Ò×Ó��������ÓÒ,Ò×Ó������ÓÒ,Ò×Ó������ 

ÒÖ ÒÓÓ ÖÔÑ ××Ø 

×ÙÖ 

Ö,ÔÙÔ 



 ñĎšïøĉĀćøǰöøóÿ�ǰđðŗéüĉÿĆ÷ìĆýîŤöĀćüĉì÷ćúĆ÷ĒĀŠÜÖćøóĆçîćðøąđìý 

øŠüöđðŨîĀîċęÜĔîóúĆÜÿëćïĆîĂčéöýċÖþćĔîÖćø×ĆïđÙúČęĂîðøąđìýĕì÷ 

 Á¤ºÉ°ª�́�̧É� ÓÕ� �»̈ µ�¤� ÓÖ×Ô� �«��¦��»¤¡¨� Á¤µ�́��r� ¦́�¬µ¦µ��µ¦Â��°�·�µ¦���̧ ¤¦¡�� ¦nª¤�¦³�»¤�

¤́¤�µª·�µ�µ¦Á¡ºÉ°n�Á¦·¤¡�́�µÁ�¦º°�nµ¥¤®µª·�¥µ¨¥́� Â¨³nª�¦µ��µ¦��́®ª�́Á�̧¥�Ä®¤n� ¨ Îµ¡¼�� Â¤n±n°�°�� Á¦ºÉ°���������������������

�¡΅�°»�¤«¹�¬µ�́��µ¦�́�Á� º̈É°�Å�¥Å��oª¥�́��� �� ¤®µª·�¥µ¨¥́Â¤nÃ�o� ��́®ª�́Á�̧¥�Ä®¤n� Ã�¥Å�o¦�́Á�̧¥¦�·�µ������������������

¡¨Á°�°�»¡�¬r Á�nµ�·��µ ¦́�¤��¦̧ªnµ�µ¦�¦³�¦ª�¤®µ�Å�¥ Á�È��¼o¤°��Ã¥�µ¥� ¡¦o°¤�oª¥� «µ�¦µ�µ¦¥r

¡·Á«¬ �¦�Á°�� Á® n̈µ�¦¦¤�́«�r ¦́�¤��¦̧ªnµ�µ¦�¦³�¦ª��µ¦°»�¤«¹�¬µ ª·�¥µ«µ�¦r ª·�́¥Â¨³�ª́��¦¦¤���������������

¦nª¤�¦¦¥µ¥¡·Á«¬Á¦ºÉ°� v�µ¦��·¦¼�°»�¤«¹�¬µ Ä�ª·�̧�̧ª·�Ä®¤n �New Normal) Â�n®ª́®�oµnª�¦µ��µ¦��́®ª�́

Á�̧¥�Ä®¤n ¨Îµ¡¼� Â¤n±n°�°� Â¨³�¼o�¦·®µ¦�µ��́�µ¦«¹�¬µÁ�¦º°�nµ¥�µ��́°»�¤«¹�¬µ Á¡ºÉ°¦oµ��ªµ¤Á�oµÄ�Â�ª�Ã¥�µ¥�

°�́�³�ÎµÅ�¼n�µ¦��́Á� º̈É°�Â�ª�µ�Á�̧¥ª��́� ¤»n�¼n�µ¦¡�́�µÁ«¦¬��·�Â¨³�́�¤Ä�£µ¡¦ª¤�°��¦³Á�« �µ¤¥»��«µ�¦r

�µ¦��́Á� º̈É°�Å�¥Å��oª¥��́�°�¦�́�µ¨  

ÖšćüÿĞćÙĆâ×ĂÜĂîćÙê���ǰöøóÿ�ǰßüîÖšćüöćđðŨîĀîċęÜĔîÖćàąúĂÜßŠĂĔĀöŠĴħĥ 

đðŗéøąïïøĆïÿöĆÙøǰ0OMJOFǰðøĉââćêøĊǰõćÙðÖêĉǰ-ǰóĉđýþǰĒúąïĆèæĉêýċÖþć 

 ¤®µª·�¥µ΅¥¦µ�£´�¡·�¼¨��¦µ¤� Ã�¥�°��¦·�µ¦�µ¦«¹�¬µ� Á�· �¦́�¤́�¦�́�«¹�¬µ¦³�´��¦·��µ�¦̧�

Â¨³¦³�´��¦·��µ�¦̧� �Á�¸¥�Ã°���n°Á�ºÉ°��� £µ����·� �¦³�Îµ�̧�µ¦«¹�¬µ� ÓÖ×Õ� � Ã�¥Â�n�Á�È �� Õ� ¦°�� Å�oÂ�n�

 ¦°��¸É� Ò� �µ¦¦́��oª¥Â¢o¤³¤�¨�µ�� �Portfolio�� �¦³Á£�Á¦̧¥��̧� Â¨³�¦³Á£��ªµ¤µ¤µ¦�¡·Á«¬� ��¼o� Îµ��

�̧¯µ�����¦̧Å�¥�����¦̧µ�¨�����¦̧¡º Ê�Á¤º°����µ�«·̈ �r ��«·̈ �³Â¨³®�́��¦¦¤���¦³Á£��»�¡�́�µ�̧¯µ�Á�· �¦³��¤́�¦�

Online �nµ�ÁªÈ�Å��r�°��¦·�µ¦�µ¦«¹�¬µ�¸É��https://reg.psru.ac.th��´Ê�Â�n�́��̧Ê�-�ª́��¸É�ÓÓ�¤�¦µ�¤�ÓÖ×Õ�  
 ¦°��¸É�Ó�Ã�ª�µ�  ������¦́�¤́�¦ª́��¸É�Ò�-�ÔÒ�¤¸�µ�¤�ÓÖ×Õ  
 ¦°��¸É�Ô�¦́��¦�¦nª¤�́���Admision��¦́�¤́�¦ª́��¸É�Ø�-�ÒÖ�¡§¬£µ�¤�ÓÖ×Õ� 
 ¦°��¸É�Õ�¦́��¦�°·¦³�  ������¦́�¤́�¦ª́��¸É�ÓÙ�¡§¬£µ�¤�-�ÒÖ�¤·�»�µ¥��ÓÖ×Õ� 
 £µ�¡·Á«¬Â¨³¦³�´��́��·�«¹�¬µ���¦́�¤́�¦Á�º°�¤¸�µ�¤�-�Á�º°�¤·�»�µ¥��ÓÖ×Õ 

 �·��µ¤¦µ¥¨³Á°̧¥�Á¡·É¤Á�·¤�̧É� Facebook Fanpage : �°��¦·�µ¦�µ¦«¹�¬µ� ¤®µª·�¥µ΅¥¦µ�£´�¡·�¼¨

��¦µ¤�®¦º°�Ã�¦«́¡�r�Ñ�ÖÖÓ×�ØÑÑÑ��n°�ÚÒÒÔ��Ñ�ÖÖÓ×�ØÑÖÑ 



öøóÿ�ǰđßĉâßüîøŠüöÿČïÿćîðøąđóèĊúĂ÷ÖøąìÜðøąÝĞćðŘǰģĦħĤǰ 

ĶóĉïĎúÿÜÙøćöǰöîêŤđÿîŠĀŤĒĀŠÜÿć÷îĚĞćķǰÙøĆĚÜìĊęǰĢĤǰüĆîìĊęǰĤġǰêčúćÙöîĊĚ 

đßĉâßö×ïüîĒĀŠÖøąìÜĔĀâŠǰóĉíĊúĂ÷ÖøąìÜǰĒúąÿîčÖÿîćîÖĆïüÜéîêøĊǰ 

 ¤¦¡�� �°Á�·�¦nª¤º�µ��¦³Á¡�̧¨°¥�¦³���

�¦³�Îµ�̧� ÓÖ×Ô� � v¡·�¼¨��¦µ¤� ¤��rÁ�n®rÂ®n�µ¥�ÎÊµw�
�¦́Ê��̧É� ÒÔ� ª́��¸É� ÔÑ��»¨µ�¤�ÓÖ×Ô��´Ê�Â�nÁª¨µ�ÒØ�ÑÑ����

Á�È ��o�Å�� �� ª�¦́�¤́��¨µ£·Á¬�� ¤¦¡�nª��³Á¨Â�oª�

£µ¥Ä��µ���́Ä®o¤̧�·��¦¦¤�̧É�nµ�Ä�¤µ�¤µ¥� °µ�·� ��ª�Â®n

�¦³��Ä®�n� �Áª¨µ� ÒØ�ÔÑ� ��� �� ���¤³±°��µ�̧�, ¡·�̧¨°¥

�¦³��� ¡¦o°¤�»��µ���́ª����¦̧�µ�·®µ¦·¥r� Â¨³Á º̈°��¤

Á º̈°��º Ê°·��oµ�-�°µ®µ¦¤µ�¤µ¥�Ã�¥�°Á�·��ª��¼o�Ä�¦nª¤�µ��

¡¦o°¤Â�n��µ¥�oª¥�»�Å�¥¥o°�¥»�� Á�n�� �»��oµÅ�¥�� Áº Ê°¤n°±n°¤��

Áº Ê°¨µ¥�°�� Á¡ºÉ°º�µ�ª�́��¦¦¤�¦³Á¡�̧°�́�̧�µ¤�°�Å�¥

Ä®o��°¥¼nº�Å�� 

�������������¤¦¡�� Á�·�¦�́¤�́¦�¼o�Ä�¦nª¤�µ¦Â�n��́�ª·É�� “PSRU RUN 2021”   ª́�°µ�·�¥r�¸É�ÓÒ��»¤£µ¡́��r�ÓÖ×Õ�

Áo��µ�Ã�¥¦°��¤¦¡���Ã�¥¤̧¦³¥³�µ��µ¦ª·É�����́�̧ Ê��Ò��� FUN RUN (5 Km.)  Ó���MINI MARATHON (10.5 Km.)   

Ô�)  HALF MARATHON (21 Km.) Â¨³¤̧¦µ�ª´̈ °�́��́�̧É�Ò�Â�n̈ ³�¦³Á£��µ¦Â�n���́���́�̧ Ê� 

 ��³Á¨·«�Overall FUN RUN °�́��́�Ò���µ¥Â¨³®�·��������������������Å�o¦�́�oª¥¦µ�ª´̈ Â¨³Á�·�¦µ�ª´̈ �Ó�ÑÑÑ�µ� 

 ��³Á¨·«�Overall MINI MARATHON °�́��́�Ò���µ¥Â¨³®�·�������Å�o¦�́�oª¥¦µ�ª´̈ Â¨³Á�·�¦µ�ª´̈ �Ô�ÑÑÑ��µ� 

 ��³Á¨·«�Overall HALF MARATHON °�́��́�Ò���µ¥Â¨³®�·������Å�o¦�́�oª¥¦µ�ª´̈ Â¨³Á�·�¦µ�ª´̈ �Ö�ÑÑÑ��µ� 

 Á�· �¦́�¤́�¦°°�Å¨�r�¸ÉÁªÈ�Å��r� https://www.thaisporthub.com/event/PSRURUN2021.html� �´Ê�Â�n�́��̧Ê�������������
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